
80 %

La solution hydroalcoolique
sert à désinfecter les mains,

pas à les laver, elle ne s’utilise
donc que sur des mains
visuellement propres. 

EAU ET SAVON
SOLUTION

HYDROALCOOLIQUE

Tout sur l’hygiène des mains

Les bons gestes 

Une hygiène des mains appropriée permet de prévenir
jusqu’à 50 % des infections évitables contractées lors de
la prestation des soins de santé.

80% des microbes se
transmettent par les mains

Ensemble évitons les infections.
L’hygiène des mains, tous concernés

Frictionner jusqu’au 
séchage complet pour 

libérer l’agent hydratant.

Les bons moments

Avant/
Après 

être allé
aux WC

Avant/
après 

les repas

Mains
visuellement

sales

Dès que 
vous en

ressentez 
le besoin

Avant/
Après 

les 
activités

En entrant et
sortant de

votre
chambre

Mains
visuellement

propres

Dès que 
vous en

ressentez 
le besoin

En l’absence de souillure visible, la désinfection par friction avec un produit hydro-alcoolique
reste la technique de référence dans toutes les indications d’hygiène des mains.

Le lavage simple des mains à l’eau et au savon doux est, quant à lui, à pratiquer lorsque les
mains sont visiblement souillées


